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Anamnesebogen — Traditionelle chinesische Medizin

Sehr geehrte/er Patient/in,

Vor einer Akupunkturbehandlung oder Therapie mit chinesischen Arzneikrautern erstellen wir eine Diagnose nach
den Kriterien der chinesischen Medizin. Um das arztliche Gesprach und die Untersuchung vorzubereiten,
beantworten Sie bitte in Ruhe folgende Fragen.

Herzlichen Dank! Datum:

Name, Vorname

Alter: Verheiratet/ Ledig:
Beruf: Zahl der Kinder:
Grole: Gewicht:

Wegen welchen Beschwerden wiinschen Sie eine Behandlung?

Operationen/Unfille:

Welche Medikamente nehmen Sie ein?
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Bei der Beantwortung der Fragen bedeuten:

1 = nein/nie 3 = starker / haufig

2 = leicht/gelegentlich 4 = ausgepragt, stindig, sehr oft
Lebensfiihrung

Arbeiten Sie zuviel 1234 Alkohol 1234
Treiben Sie Sport 1234 Kaffee 1234
Leiden Sie unter Stress 1234 Nikotin 1234
Essen Sie unregelmanig? 1234 Drogen 1234

Vorlieben: (z.B. herzhaft, sif3, scharf, salzig, sauer, bitter, Milchprodukte, Kase, Salate, Obst, kaltes/warmes
Essen), Vegetarier.

Allgemeine Zeichen

Blasses Gesicht 1234 Durst vermindert 1234
Allgemeine Abgeschlagenheit 1 2 3 4 Durst vermehrt 1234
Antriebsarm, ,Startprobleme® 1 2 3 4 Hitzewallungen 1234
Niedriger Blutdruck 1234 Nachtschweif} 1234
Hoher Blutdruck 1234 Schwitzen an Handen/FiRen 1 2 3 4
Zugluft/Windempfindlichkeit 1234 Temperaturempfinden normal 1 2 3 4
Geschwollene Hande 1234 Temperaturempfindenzukalt 1 2 3 4
Geschwollene Filke 1234 Temperaturempfinden zuwarm1 2 3 4
Schweregeflihl (Kopf/Beine) 1 2 3 4 Kalte Hande 1234
Taubheitsgefihl/Kribbeln 1234 Kalte FuRe 1234
Handen oder FluRen

Herz

Herzklopfen in Ruhe 1234 Herzstolpern 1234
Herzklopfen bei Belastung 1234 Enge oder Druck inderBrust 1 2 3 4
Bauch

Wie oft haben Sie Stuhlgang am Tag Blahungen 1234
Stuhl-Konsistenz normal 1234 Darmgerdusche 1234
Stuhl-Konsist. weich/ungeformt 1 2 3 4 Vollegeflhl 1234
Stuhl-Konsistenz zu hart 1234 Druckgefuhl im Oberbauch 1234
Stuhl-Konsistenz zu trocken 1234 Ubelkeit 1234
Durchfall 1234 Erbrechen 1234
Verstopfung 1234 Aufstollen 1234
starker Geruch des Stuhls 1234 Sodbrennen 1234
Afterbrennen/ Hamorrhoiden 1 2 3 4 Appetitmangel 1234
Schleim im Stuhl 1234 Heillhunger 1234
unverdaute Nahrungsreste 1234 Organsenkungen (z.B.Blase) 1 2 3 4
im Stuhl

Mund

Mundgeruch 1234 Zungengeschwdure (Aphthen) 1 2 3 4
Trockenheit im Mund 1234 bitterer Mundgeschmack 1234
Zahnfleischbluten 1234 pappiger Mundgeschmack 1234
Herpes der Lippen 1234 Geschmacksverlust 1234
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Lunge und Atmung

Infektanfalligkeit 1234 Allergie 1234
Luftnot in Ruhe 1234 Heiserkeit 1234
Luftnot bei leichter Belastung 1 2 3 4 verstopfte Nase 1234
Schwitzen in Ruhe 1234 Schleim in Nasennebenhdhlen 1 2 3 4
Schwitzen bei Belastung 1234 Schwache des Geruchssinnes 1 2 3 4
Husten 1234 trocken bellend schwach

Auswurf 1234 weill gelb locker zah

Haut

fettige unreine Haut 1234 Hautausschlag 1234
trockene Haut 1234 Juckreiz 1234
Briichige Nagel 1234 Haarausfall 1234
Ohr

Schwerhdrigkeit 1234 Drehschwindel 1234
Ohrgerausche 1234 Benommenheits-Schwindel 1234
Augen

Trockenheitsgefiihl der Augen 1 2 3 4 verschwommenes Sehen 1234
Brennen 1234 Kontaktlinsen,(Lese)-Brille 1234
Nacht- oder Farbblindheit 1234

Gynékologie, Zyklus und Blutung Ausfluss

Unregelmafiger Zyklus 1234 genereller Ausfluss 1234
Lange des Zyklus in Tagen: Konsistenz des Ausflusses: zah flissig
Tag des Eisprungs: Farbe des Ausflusses:

Ausfluss um den Eisprung 1234 wiederholte Scheideninfektion 1 2 3 4
Schmerz um den Eisprung 1234

Blutung: Gynéakologische Krankheiten:

Lange der Blutung in Tagen: Neigung zur Zystenbildung 1234
Blutung normal 1234 Myome 1234
Blutung zu schwach 1234 Endometriose 1234
Blutung zu stark 1234 Endometriose Grad 1234
Farbe des Blutes: hellrot  kirschrot dunkelrot Operation wann?

Konsistenz des Blutes: zah normal dinnflissig PCO Syndrom:

kleine Klumpen im Blut (1Cent) 1 2 3 4 PCO Syndrom 1234
grof3e Klumpen im Blut 1234 Amenorrhoe 1234
Schmerzen bei der Blutung: Zysten an den Eierstocken 1234
im Unterbauch 1234 mannliche Hormone zuhoch 1 2 3 4
im Ricken 1234 Insulinresistenz 1234
Besserung durch Warme 1234 Einnahme von Kortison ja nein
Besserung durch Kaélte 1234 Einnahme von Metformin ja nein
PMS:

Brustspannung vor der Blutung 1 2 3 4 Tage: Einnahme von Hormonen ja nein
Gereiztheit vor der Blutung 1234Tage:_ Menopause ja nein
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Wasserlassen
Gesamtmenge des Urins: viel normal wenig
Farbe des Urins:

Wie oft miissen Sie nachts Wasserlassen?

Riicken und Gelenkprobleme
Kalte der Lendenwirbelsaule 1
tief sitzender Kreuzschmerz 1
schwache Lendenwirbelsaule 1
Knieprobleme 1
Schulterschmerzen 1
Sehnenentziindungen 1
Muskelkrampfe 1
generelle Muskelverspannung 1
Kieferverspannung 1
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Zahneknirschen/Beiltschiene

Bei Riicken oder Gelenkschmerzen:
Welche Gelenke sind betroffen?

haufiger Harndrang
Harntraufeln
Harninkontinenz

wiederholte Blasenentziindung

Nackenschmerzen

Kopfschmerzen ganzer Kopf

Stirnkopfschmerzen
Hinterkopfschmerzen
Schlafenkopfschmerz
Migrane:

Anzahl pro Woche/Monat:
Lokalisation:
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Begleiterscheinungen:

Ausloser:

Besserung durch:

Medikamente:

Anlaufschmerz 1234
Steifigkeit 1234
Schweregefiihl 1234
Schwellungsgefihl 1234
Warmegefuhl 1234
Schmerz mehr Nachts 1234
Schmerz mehr Tags 1234

Schmerz diffus punktuell tief oberflachlich
Schmerzcharakter dumpf ziehend bohrend

Sexualitat

Impotenz 1234
Unfruchtbarkeit 1234
Gefiihlsleben

aufbrausend, leicht reizbar 1234
allgemeine innere Unruhe 1234
Nervositat 1234
Angstgeflhle 1234
niedergedrickte Stimmung 1234
Schlaf

Einschlafstérung 1234
Durchschlafstérung 1234
Wie oft wachen Sie auf?

Morgens frihes Erwachen 1234
Ist die Nacht erholsam? ja nein
Nachtschweif} 1234
Nachts heil’e Fulle/ 1234

FuRe aus der Bettdecke

Besserung durch Bewegung

Besserung durch Ruhe
Besserung durch Warme
Besserung durch Kalte
vermehrt bei kaltem Wetter

vermehrt bei nassem Wetter
Schmerzen fixiert an einem Ort
springt von Gelenk zu Gelenk
pochend

Sexuelle Unlust

griblerisch

traurig

Vergesslichkeit
Konzentrationsschwéche
Schreckhaftigkeit

viele Traume oder Alptraume

Nachts unruhige Beine
Nachts trockener Mund
Trinken Sie Nachts?
Essen Sie Nachts?
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